ü³ÏáõÉï»ïÝ»ñÇ աé³ù»ÉáõÃÛ³Ý Ñ³Õáñ¹³·ñáõÃÛ³Ý ûñÇÝ³ÏÝ»ñ

ØÇãÇ·³ÝÇ å»ï³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý

Î»Ýë³Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ¨ ³·ñáï»ËÝÇÏ³ÛÇ ý³ÏáõÉï»ï
²é³ù»ÉáõÃÛուÝ`բ³ñ»É³í»É Ù³ñ¹Ï³Ýó ÏÛ³ÝùÁª սննդի, ·ÛáõÕ³ïÝï»ëáõÃÛ³Ý, µÝ³Ï³Ý é»ëáõñëÝ»ñÇ ¨ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ` Ý»ñÙáõÍ»Éáí ¨ ÏÇñ³é»Éáí ï»ËÝÇÏ³ÛÇ ¨ կենսաբանության ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ:
öñ¹Ûáõ Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý

¶ÛáõÕ³ïÝï»ë³Ï³Ý ¨ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ï»ËÝÇÏ³ÛÇ ý³ÏáõÉï»ï

²é³ù»ÉáõÃÛուÝ 
²å³·³ÛÇ Ñ³Ù³ñ å³ïñ³ëï»É áõë³ÝáÕÝ»ñ, ù³Õ³ù³óÇÝ»ñ ¨ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝª Ýáñ³óí³Í ÏñÃáõÃÛ³Ý, գիտասփյուռ Íñ³·ñ»ñÇ ¨ ·Çï»ÉÇùների Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý ÙÇçáóáí:
Î³ÉÇýáñÝÇ³ÛÇ å»ï³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý, üñ»½Ýá

Ê³ÕáÕ³·áñÍáõÃÛ³Ý ý³ÏáõÉï»ï

Ø»ñ ²é³ù»ÉáõÃÛáõÝÁ. 
Ê³ÕáÕ³·áñÍáõÃÛ³Ý ֆ³ÏáõÉï»ïÁ ¨ խ³ÕáÕ³·áñÍáõÃÛ³Ý  Ñ»ï³½áï³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÁ առաջարկում ¿ áñ³ÏÛ³É µáõÑ³Ï³Ý ¨ Ñ»ïµáõÑ³Ï³Ý ÏñÃ³Ï³Ý, Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ¨ գիտասփյուռ Íñ³·ñ»ñ Ï³ÛáõÝ, ½³ñ·³óáÕ ¨ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ Ë³ÕáÕ³·áñÍáõÃÛ³Ý áÉáñïáõÙ, ï»Õ³Ï³Ý ¨ ÙÇç³½·³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ ×³Ý³ãí³Í ¹³ë³Ëáë³Ï³Ý ¨ Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½Ù, ¨ Ëëï³å³Ñ³Ýç ³Ï³¹»ÙÇ³Ï³Ý áõëáõÙÝ³Ï³Ý Íñ³·Çñª åñ³ÏïÇÏ³ÛÇÝ, ·áñÍÝ³Ï³Ý áõëáõóÙ³ÝÁ ½áõ·³Ïóí³Í ¨ ³×»óÝáÕÝ»ñÇ, ÷³Ã»Ã³íáñáÕÝ»ñÇ, ·ÇÝ»·áñÍÝ»ñÇ ¨ Ùß³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ß³ñáõÝ³Ï³µ³ñ ½³ñ·³óáÕ ÏñÃ³Ï³Ý Íñ³·ñ»ñ:
øÉ»ÙëáÝ Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý

¶ÛáõÕ³ïÝï»ë³Ï³Ý ¨ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ï»ËÝÇÏ³ÛÇ ý³ÏáõÉï»ï

²é³ù»ÉáõÃÛուÝ 
¶ÛáõÕ³ïÝï»ë³Ï³Ý ¨ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ï»ËÝÇÏ³ÛÇ ý³ÏáõÉï»ïÁ ³ÛÝåÇëÇ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ ³Ï³¹»ÙÇ³Ï³Ý ÙÇ³íáñ ¿, áíù»ñ Ñ»ï³½áïáõÙ, í»ñ³Ùß³Ïáõմ ¨ ï³ñ³ÍáõÙ »Ý ·Çï»ÉÇùներ ¨ ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñ: Üå³ï³ÏÝ ¿ áõÅ»Õ³óÝ»É ¨ Ï³ÛáõÝ³óÝ»É Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ¨ µÝ³Ï³Ý é»ëáõñëÝ»ñÁª ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·ÇïáõÃÛ³Ý áõ ï»ËÝÇÏ³ÛÇ ëÏ½µáõÝùÝ»ñÇ ¨ ÙÃ»ñùÇ, Ù³Ýր³Ã»É»ñÇ ¨ ßñ³ç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ÙÇ³ëÝ³Ï³Ý³óÙ³Ý ÙÇçáóáí:

ØÇëÇëÇåÇÇ å»ï³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý

¶ÛáõÕ³ïÝï»ë³Ï³Ý ¨ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ï»ËÝÇÏ³ÛÇ ý³ÏáõÉï»ï

²é³ù»ÉáõÃÛուÝ 

Î»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ï»ËÝÇÏ³ÛÇ ¨ ·ÛáõÕ³ïÝï»ë³Ï³Ý ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ áÉáñïÇ áõë³ÝáÕÝ»ñÇÝ ÏñÃ»É, áñå»ë½Ç Ýñ³Ýù å³ïñ³ëï ÉÇÝ»Ý ³ßË³ï»É ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ, ·ÛáõÕ³ïÝï»ëáõÃÛ³Ý ¨ Ï»Ýë³µÅßÏ³Ï³Ý ï»ËÝÇÏ³ÛÇ áÉáñïáõÙ, áñï»Õ Ýñ³Ýù Ï¹³éÝ³Ý ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý, Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³Ù³ÛÝùÇ առաջնորդներ, Çñ³Ï³Ý³óÝ»É áñ³ÏÛ³É Ñ»ï³½áïùáõÃÛáõÝª ·ÛáõÕ³ïÝï»ëáõÃÛ³Ý ¨ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõÙ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³é»Éáí ï»ËÝÇÏ³ÛÇ ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ , ¨ ï³ñ³Í»É ÏÇñ³é³Ï³Ý ·ÛáõÕ³ïÝï»ë³Ï³Ý ¨ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ï»ËÝÇÏ³ÛÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ·Çï»ÉÇùÝ»ñÁ Ù»ñ Ý³Ñ³Ý·Ç µÝ³ÏÇãÝ»ñÇÝ ¨ áÕç ³½·ÇÝ:
ÈáõÇ½Ç³Ý³ÛÇ å»ï³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý

Î³ÃÝ³ÙÃ»ñ³ÛÇÝ ·ÇïáõÃÛ³Ý ý³ÏáõÉï»ï

²é³ù»ÉáõÃÛուÝ 
àñå»ë ²ØÜ-Ç ÑÛáõëÇë-³ñ¨ÙáõïùáõÙ ÙÇ³Ï Ñ³Ù³ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ կ³ÃÝ³ÙÃ»ñ³ÛÇÝ ·ÇïáõÃÛ³Ý ý³ÏáõÉï»ïª Ù»ñ ³é³ù»ÉáõÃÛáõÝÝ ¿ ³é³ç³óÝ»É, ï³ñ³Í»É ¨ ÏÇñ³é»É ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¨ ÏÇñ³é³Ï³Ý ·Çï»ÉÇùÁ կ³ÃÝ³ÙÃ»ñ³ÛÇÝ ·ÇïáõÃÛ³Ý áÉáñïáõÙª Ç û·áõï ¨ կ³ÃÝ³ÙÃ»ñ³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï³·³ ½³ñ·³óÙ³Ý, ¨ հ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ, ¨ ÈáõÇ½Ç³Ý³ÛÇ µÝ³ÏÇãÝ»ñÇ, ¨ áÕç ³½·Ç: 
ê³ëÏ³ã¨³ÝÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý, Î³Ý³¹³
¶ÛáõÕ³ïÝï»ë³Ï³Ý ïÝï»ë³·ÇïáõÃÛ³Ý ý³ÏáõÉï»ï

²é³ù»ÉáõÃÛուÝ
ü³ÏáõÉï»ïÇ ³é³ù»ÉáõÃÛáõÝÝ ¿ µ³í³ñ³ñ»É ·ÛáõÕ³ïÝï»ë³Ï³Ý ¨ սննդի ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ï³ñÇùÝ»ñÁ ¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý, Ñ»ï³½áï³Ï³Ý, Ñ³ïáõÏ ¹³ëÁÝÃ³óÝ»ñÇ ¨ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³Ï³Ý Íñ³·ñ»ñáí: Ø»Í áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ¨ ÏñÃáõÃÛ³Ý ·áñÍÝ³Ï³Ý ÏáÕÙÇ íñ³ª ³å³Ñáí»Éáí ³ÛÝ ·áñÍáÝÁ, áñ ý³ÏáõÉï»ïÝ Çñ ·áñÍուÝ»áõÃÛáõÝÝ Çñ³Ï³Ý³óÝáõÙ ¿ Ï³ÛáõÝ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ¨ Ùß³ÏÙ³Ý, é»ëáõñëÝ»ñÇ å³ï³ëË³Ý³ïáõ Ï³é³í³ñÙ³Ý ¨ ßáõÏ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÇÝ Ñ³Ù³ÑáõÝã:
ü³ÏáõÉï»ïÇ Ñ³ïáõÏ ·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñÁ Ñ»ï¨Û³É »Ý.

Ð³Ù³Éë³ñ³ÝÇ áõë³ÝáÕÝ»ñÇÝ å³ïñ³ëï»É ·ÛáõÕ³ïÝï»ëáõÃÛ³Ý, սննդի ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ¨ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ ·ÇïáõÃÛ³Ý áÉáñïáõÙ ³ßË³ï³ÝùÇª ³å³Ñáí»Éáí µ³ñÓñáñ³Ï áõëáõÙÝ³Ï³Ý Íñ³·ñ»ñ íÏ³Û³Ï³ÝÇ, ¹ÇåÉáÙÇ, µáõÑ³Ï³Ý ¨ Ñ»ïµáõÑ³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáí ¨ ³Ûë áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ù»ç ë»ñÙ³Ý»É ³é³çÝáñ¹áõÃÛ³Ý, Ýáñ³ÙáõÍáõÃÛ³Ý ¨ Í³é³ÛáõÃÛ³Ý áÕç ÏÛ³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ ï¨áÕ ëáíáñáõÃÛáõÝÝ»ñ:
Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ·ÛáõÕ³ïÝï»ëáõÃÛ³Ý ¨ ÙÃ»ñùÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý áÉáñïáõÙ ¨ ÑÇÙÝ³Ï³Ý, ¨ ÏÇñ³é³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáíª Ç ß³Ñ ³ñï³¹ñáÕÝ»ñÇ, ëÝÝ¹Ç Ùß³ÏáÕÝ»ñÇ ¨ ëå³éáÕÝ»ñÇ:

àõÅ»Õ ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¹»ñ Ë³Õ³É ·ÛáõÕ³ïÝï»ëáõÃÛ³Ý ¨ ÙÃ»ñùÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý áÉáñïáõÙ ï»ËÝáÉá·Ç³ÛÇ ÷áË³ÝóÙ³Ý ·áñÍáõÙ:

²ç³Ïó»É ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý áÉáñïÇÝ ¨ Ï³é³í³ñáõÃÛ³ÝÁ ïÝï»ë³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ËÃ³ÝÙ³Ý ·áñÍáõÙ:
´³ñÓñ³óÝ»É Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ï»Õ»Ï³óí³ÍáõÃÛáõÝÁ ·ÛáõÕ³ïÝï»ëáõÃÛ³Ý ¨ ÙÃ»ñùÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É:

²ç³Ïó»É Ï³é³í³ñáõÃÛ³ÝÁ ·ÛáõÕ³ïÝï»ë³Ï³Ý ³ÛÝåÇëÇ ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ùß³ÏÙ³Ý ·áñÍáõÙ, áñÁ ÏÑ³Ý·»óÝÇ ·ÛáõÕ³ïÝï»ëáõÃÛ³Ý, ÙÃ»ñùÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ¨ ßñç³ÝÇ µ³ñ·³í³×Ù³ÝÁ:
è»ëáõñëÝ»ñÇ ³éÏ³ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³ç³Ïó»É ½³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñÇÝ, áñáÝù ³ßË³ïáõÙ »Ý ÙÃ»ñùÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ¨ Ùß³ÏÙ³Ý áÉáñïáõÙ ¨ áõÝ»Ý ßáõÏ³Û³Ï³Ý ëáõÕ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ:

Üå³ï³ÏÝ»ñÁ

²é³çÝáñ¹í»Éáí ê³ëÏ³ã¨³ÝÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ³ñÅ»ùÝ»ñáíª Ù»Ýù ÏÏ³ï³ñ»Ýù Ù»ñ ³é³ù»ÉáõÃÛáõÝÁ Ñ»ï¨Û³É Ýå³ï³ÏÝ»ñÇ ÙÇçáóáí.

²é³ç³ñÏ»É  ³Ï³¹»ÙÇ³Ï³Ý áõëáõÙÝ³Ï³ն Íñ³·ñ»ñÇ Ñ³ñáõëï ß³ñ³Ý:
²å³Ñáí»É ÇÝï»É»Ïïáõ³É, Ùß³ÏáõÃ³ÛÇÝ ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝ, áñáÝù ÏÝå³ëï»Ý ³ÝÑ³ïÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ:
ê³ëÏ³ã¨³ÝÇ µÝ³ÏÇãÝ»ñÇÝ ³å³Ñáí»É áÕç ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ áõëáõóÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñ: Ð³ë³Ý»ÉÇ ÉÇÝ»É ³Ý³ã³é ëÏ½µáõÝùÝ»ñáí ÁÝïñí³Í ê³ëÏ³ã¨³ÝÇ µÝ³ÏÇãÝ»ñÇÝ ¨, ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, Ý³¨ áõñÇßÝ»ñÇÝ:
Ð³Ù³·áñÍ³Ïó»É ³ÛÉ Ñ»ïÙÇçÝ³Ï³ñ· ÏñÃ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ÇÝëïÇïáõïÝ»ñÇ Ñ»ï:
êï»ÕÍ»É ÷áËß³Ñ³í»ï Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ ³ÛÉ å»ï³Ï³Ý ¨ Ù³ëÝ³íáñ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï:

Ð³Õáñ¹³Ïóí»É Ù»ñ ßñç³Ý³í³ñïÝ»ñÇ ¨ ßñç³ÝÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï, ¨ µ³ó áõ ÁÝÏ³ÉáõÝ³Ï ÉÇÝ»É Ýñ³Ýó Ùïù»ñÇ Ñ³Ý¹»å:
²å³Ñáí»É, áñ Ù»ñ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³Ñáõã ¿ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ å³Ñå³ÝÙ³Ý ÝáñÙ»ñÇÝ:

²ÝÑñ³Å»ßï ¿, áñ Ù»ñ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ ·Éáµ³É ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó åÉ³Ý³íáñ»Ýù:
àõëáõóÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ÏñÃ³Ãáß³ÏÝ»ñ ë³ÑÙ³Ý»Éáõ ³í³Ý¹ÛáõÃ Ý»ñÙáõÍ»É, áñå»ë½Ç Ï³ñáÕ³Ý³Ýù áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ù»ç áõëÙ³Ý ¨ ùÝÝ³¹³ï³Ï³Ý Ùï³Í»É³Ï»ñåÇ Ñ³Ý¹»å ë»ñ ë»ñÙ³Ý»É:

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý áÉáñïáõÙ ÏñÃ³Ãáß³ÏÝ»ñ ë³ÑÙ³Ý»É, áñå»ë½Ç Ï³ñáÕ³Ý³Ýù Ýå³ëï»É ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ ÁÝ¹É³ÛÝÙ³ÝÁ:

¶ÇïáõÃÛ³Ý ÙÇ³ëÝ³Ï³Ý³óÙ³Ý áÉáñïáõÙ ÏñÃ³Ãáß³ÏÝ»ñ ë³ÑÙ³Ý»É, áñå»ë½Ç ³ÛÝ Ýáñ³ñ³ñ³Ï³Ý Ùï³Í»É³Ï»ñå ËÃ³ÝÇ:

¶ÇïáõÃÛ³Ý ÏÇñ³éÙ³Ý áÉáñïáõÙ ÏñÃ³Ãáß³ÏÝ»ñ ë³ÑÙ³Ý»É, áñå»ë½Ç Ï³ñáÕ³Ý³Ýù Í³é³Û»É Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ù»ñ ëï»ÕÍ³·áñÍ³Ï³Ý Ùïùáí ¨ ÷áñÓ³·ÇïáõÃÛ³Ùµ:
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